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  B A D E R E G E L N     A R B E I T S H E F T    A R B E I T S H E F T     B A D E R E G E L N  

Beachte die besonderen Gefahren im Meer!

Meide Wasserpflanzen!

Verlasse das Wasser, wenn du frierst.  
Trockne dich nach dem Baden ab!

Tauche nicht mit Erkältung oder  
beschädigtem Trommelfell!

Stoße andere nie ins Wasser!

Meide Strudel und Wehre!

Springe nie erhitzt ins Wasser!  
Kühle dich vorher ab!

Bade nicht mit vollem Magen!

Unterlasse das Rennen am Beckenrand!

Beachte Warnhinweise, Absperrungen  
und Bojen!

Verlasse bei Sturm, Gischt oder Gewitter  
das Wasser!

Gehe nicht unter Alkohol-, Medikamenten- 
oder Drogeneinfluss ins Wasser!

Rufe im Notfall rechtzeitig um Hilfe!

Gehe nie übermüdet ins Wasser!

Benutze als Nichtschwimmer nie aufblasbare 
Schwimmkörper als Hilfe!

Schwimme oder Tauche nie im Bereich  
von Sprunganlagen!

Springe nicht in unbekannte und  
trübe Gewässer!

Bade nie alleine! Schwimme lange  
Strecken nie ohne Bootsbegleitung!

1 .  Vorbeugung von Badeunfällen
Die besten Unfälle sind die, die erst gar nicht passieren. Um also Unfälle 
im Wasser zu vermeiden, ist es wichtig, dass ihr die Baderegeln und 
Eisregeln kennt.

Verbinde die Bilder der Baderegeln, mit den entsprechenden Regeln. 

Bleibe weg von Schiffen und Wasserfahrzeugen!

Achte auf die Wassertemperatur!

Zwei Baderegeln fehlen - Sei kreativ und überlege dir eigene Bilder dafür

Tipp: Falls du Hilfe bei den beiden Aufgaben 
benötigst oder mehr wissen möchtest, schau 
dir doch einfach unser Gruppenstundenvideo 
zum Thema Baderegeln an.
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