BIG-WAVE Surfen

Jedes Jahr ist von November bis April Big Wave Saison in
Nazare in Portugal. Das heif3t hier gibt es an einzelnen Ta-
gen Wellenhéhen von bis zu 30m Hohe, das ist so hoch wie
ein 5-stdckiges Haus und diese Wellen werden von ein paar
~Verrickten” gesurft. Einer der bekanntesten, der jahrelang
auch den Weltrekord der grof3ten gesurften Welle hélt, ist
sogar ein Deutscher - Sebastian Steudtner.
BIG-Wave-Surfen klingt zwar nach einem Einzelsport, aber
eigentlich ist es ein Teamsport. So beobachtet einer des
Teams von aul3en die Wellen und sucht so die Beste aus.
Der Surfer wird dann von dem Jetski-Fahrer in die Welle
gezogen, damit eine so grof3e Welle geritten werden kann
braucht der Surfer ndmlich eine sehr hohe Geschwindig-
keit, die wiirde er Giber Paddeln (wie beim normalen Surfen)
nicht schaffen. Gerade, wenn der Surfer stlirzt, braucht er
dringend seinen Jetskifahrer, da er aus eigener Kraft nicht
aus der Welle kommen wiirde.

Interessanter Fakt: Die Big-Wave-Surfer trainieren nicht nur
surfen, sonder auch vor allem Tauchen (Luftanhalten), um
nach einem Sturz méglichst lange unter Wasser bleiben zu
kénnen.

Klippenspringen (Cliff Diving)

Am besten beschrieben lasst sich Cliff Diving als freier Fall
aus 27 Meter Hohe kombiniert mit auBergewdhnlicher
Akrobatik (Zitat von der Redbull). Im Gegensatz zum nor-
malen Turmspringen sind die Absprunghdhen viel héher
und meist die Kulisse wesentlich spektakularer z.B. von
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historische
Briicken oder
Gebaude,
von Wasser-
fallen oder
von schorfen
Felsen.

Interessanter
Fakt zum Klip-
penspringen:
Als Absicherer
sind immer
Apnoetaucher
(Taucher ohne
Atemgeriit)
vor Ort, die
dem Springer
nach ein-
tauchen ins Wasser sofort hinterher tauchen, um diesen ggf.
wieder an die Oberfldche zu bringen.

Wildwasser-SUP

Fur wenn SUP-Fahren auf dem See zu langweilig ist, ist das
vermutlich die richtige Sportart. Aber Achtung: So einfach,
wie es klingt, ist es aber nicht.

Wer Wild-
wasser-SUP
machen
mochte,
braucht
nicht nur
ein gutes
Gleich-
gewicht,
sondern
sollte sich
auch gut
mit Stormungskunde auskennen und die entsprechende
Schutzausriistung haben so gehort eine Wildwasserret-
tungsweste mit Cowtail, Neoprenanzug und ein Wurfsack
zum festen Bestandteil dazu.

Auf jeden Fall sollte man sich entsprechend ausbilden las-
sen und zundchst nur mit erfahrenen Paddlern unterwegs
sein.
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‘assersporiarten -
find

Neben Schwimmen gibt es noch so viele andere Wassersportarten. Von manchen hast du vielleicht schon gehért.
Suche aus dem Suchsel insgesamt 11 andere Wassersportarten und ordne sie den Bildern unten:

sSUP

asserski

Surfen

Kajak
Schnorcheln
Wasserball
Turmspringen
Rudern

Segeln

0 Wassergymnastik
I Synchronschwimmen
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Malt das Bild bunt an. Vielleicht konnt ihr unser Wasserwachtlogo auf
die Brust oder die Badekappe zeichnen?

Bring die Schwimmabzeichen in die richtige Reihenfolge - trage dazu

die Zahl 1 (einfachstes) bis 12 (schwerstes) in die Kistchen ei — <=
e Zahlen von elnracnstes, 1S schwerstes) In die Kastchen ein: i é-\y
J = -
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Welche Personen auf dem Bild machen
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EIN TAG IM FREIBAD Welche machen alles-

r mag Rettungssport?

Es treffen sich drei Rettungsschwimmer aus
drei verschiedenen Ortsgruppen.

Wer von ihnen mag am liebsten Rettungs-
sport?

1.Tim ist nicht der Rettungsschwimmer,
der gern taucht

2.Der Rettungsschwimmer, der gerne Natur-
schutz mag, ist in der Ortsgruppe Derching
und ein anderer Rettungsschwimmer mag
lieber Rettungssport.

3. Alice ist Wasserretter.

4.Der Rettungstaucher ist Michi.

5.Michi ist in der Ortsgruppe Friedberg,
der mag keinen Rettungssport.

6. Alice taucht nicht gerne.

7.Michi und Tim sind nicht aus
der Ortsgruppe Kuhsee.

8.Der Rettungsschwimmer der gerne
taucht ist in der Ortsgruppe Friedberg.
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